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1 天來恩典漫我罪過（下）／尚思含
我從婚姻中學到一個重要的功課：看到對方的缺點要閉眼，

彼此遷就，然後要拿著放大鏡去尋找對方的長處，彼此欣賞。

6 重生的光華  ／海麗
我意識到人生越走越沉重的原因是因為不認識上帝。在黑暗

中行走的人沒有光和盼望，無論取得甚麼成就、活得多高壽，

到頭來都是一場空，煙消雲散歸於虛無。

10 突破了信仰的障礙  ／李天翔
在我信主之前，我的生活充滿了各種試探。我曾經偷過東西，

偷玩電子遊戲，我的生活中有許多秘密。

13 人生故事，故事人生  ／蔚藍
從小到大，讀故事，聽故事，到後來跨越文化的轉變，讓我

讀到一本愛與救贖的終極故事，從而改變了我的一生。

17 我還要和她戀愛多久？／曉君信箱
三年前我們討論了婚事，沒想到女友忽然改變了結婚的心意，

理由是她覺得還沒準備好，我選擇了包容體諒。

20 揉成一團的一百美元  ／羅妮麗
在一次講座中，講員拿起一張嶄新的一百美元，問在場的人：

「你們要這張錢嗎？」氣氛一下活躍起來。

24 人命呼吸間   ／張琨  ／隨筆
封底 如果一切都是偶然   ／白衣  ／觀察人生
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一起對生命產生了無限的感慨，

我甚至覺得自己裡面住了一個

「老靈魂」。

讀故事的過程，其實就是在

傾聽不同的人生經歷。在那些故

事裡，我看到了人性的醜陋與掙

扎，善與惡的對立與交織。無論

是文學作品中的人物命運，還是

現實中的人事變遷，都讓我感受

到生命無常，卻難以言明生命的

意義和真正的價值。

然而，人類的故事總是充滿

矛盾和遺憾，縱使故事再精彩，

它們依舊無法回答生命的終極問

題：「我們從哪裡來？要往哪裡

去？」就這樣，帶著這些未解的

疑問，我繼續自己的生活故事。

從上帝來的故事
中年我來到美國，一個嶄新

的、未來不可知的世界。跨文化

的衝擊，讓我猛然意識到，命運

並不任由我操控。就在那時，我

讀到了聖經—上帝的故事。

聖經的誕生真奇妙！它是由

聖靈默示，四十幾位來自不同時

代、不同背景、不同職業身分的

人，用希伯來語、亞蘭語和希臘

語寫成，寫作年代跨越了大約

1,600多年。儘管作者眾多，年
代久遠，但這本書前後的主題思

想和內容卻驚人的一致。從創世

記到啟示錄，它展示了完整的救

贖歷史和上帝的啟示，讓我深深

感受到它的獨一無二。

聖經揭示，人都活在罪中，

無法自救。我才明白，以前讀過

的故事中的主人公，包括我這位

讀者，都是在罪中歡笑，在罪中

痛苦，在罪中掙扎，難怪我們爭

不過所謂的命運；然而可喜的是，

聖經為人指明了一條得救的途徑：

耶穌基督是唯一的救主。基督的

降世、受死、埋葬和復活，彰顯

了上帝的大愛大能，使我們看見

了光明和盼望。

我逐漸認識到，聖經是最動

作者
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人的救贖故事，除它以外，人生

的出路何在？生命的終極意義何

處尋？於是，我仰望十字架，接

受耶穌基督為救主，成為上帝的

子民。從此，我的故事被編織進

上帝的故事之中，生命有了新的

意義，旅程中充滿了盼望和目標。

十字架的路不平坦，充滿挑

戰和艱難，但正是在磨煉中，我

經歷了上帝無盡的恩典和力量。

聖經指引我的天路之旅，眾多聖

經人物故事不斷激勵著我：亞伯

拉罕的信心、摩西的謙卑、大衛

的合上帝心意、保羅的捨己、約

翰的愛心，以及彼得的悔改與更

新，都為我樹立了榜樣，使我得

以天天背起自己的十字架，跟隨

救主耶穌，見證祂的信實。

每個人都有屬於自己的故

事，每個家庭也都有獨特的喜怒

哀樂，聚散離合。這些看似普普

通通的故事，其實都是上帝偉大

劇本中的一部分，意義非凡。在

上帝的舞台上，這一幕幕人間故

事共同譜寫著上帝的救贖、恩典

和主權，訴說著上帝如何在歷史

長河中成就祂的完美旨意。如今，

上帝的故事讓我沉醉。每當夜深

人靜，我回望一天的經歷與恩典，

我的故事在上帝的故事裡翻過新

的一頁，祂的故事賦予一切永恆

的意義。

我很樂意分享屬於自己的故

事，也很願意傾聽他人的故事。

我希望每一個「人類圖書」的借

閱者，在聽完我的故事後，也願

意走進上帝的故事，去親身感受

祂的偉大和慈愛。
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戀愛多久？

曉君信箱

曉君您好！
我和交往多年的女友遇到了

感情上的瓶頸。我們是在教會服

事中認識的，一直以來我都很珍

惜這段感情，認為是上帝所預備

的。或許是女友個性比較倔強，

又或者是工作和家庭條件皆比我

好，我們之間的相處始終女尊男

卑。與她相處，我始終是屬於迎

合討好的那一方。

三年前我們好好坐下來討論

了婚事，達成共同前進的目標，

之後我就開始做各樣安排和結婚

準備，徵得家長們的同意，置辦

了各樣結婚必需品。萬沒想到，

女友忽然改變了結婚的心意，理

由是她覺得還沒準備好。我選擇

了包容體諒，因為我相信上帝的

計劃有祂的時間。

一晃已過兩年了。面對多方

的壓力，我開始懷疑這所謂上帝

的安排是否只是我的一廂情願。

為此我多次和女友溝通，但回應

多是逃避，最後變成了無法碰觸

的話題。曾經兩人一起禱告，如

今也只剩下我還在堅持。我的內

心很苦悶，感覺負重前行卻又那

麼孤單。我已經不清楚這段感情

是不是上帝為我預備的？我還該

不該再繼續堅持下去？請給我指

點，謝謝！

柚子

我還要和她
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親愛的柚子，主內平安！
謝謝你願意分享感情上的掙

扎與痛苦。我能感受到你對這段

感情的珍惜，也欣賞你選擇包容

體諒。你曾經覺得這段感情是上

帝的帶領，但如今開始懷疑是

自己一廂情願。聖經告訴我們：

「⋯⋯上帝不是叫人混亂，乃是

叫人安靜。」（哥林多前書14：

33）如果你們的關係長時間讓你

陷入痛苦、迷茫、孤獨，甚至對

未來充滿不確定，也許你需要重

新思考這是否真是上帝為你所預

備的婚姻。

當基督徒鎖定了某一戀愛對

象，而又符合聖經的擇偶條件，

就可以發展戀情；然而，發展歸

發展，談戀愛也要有程序。雖然

你多次試著與她溝通，她應當坦

誠沒準備好的原因，也沒提到你

在她眼裡有甚麼不適合和能改變

的地方。這種情形下，你們或許

需要一個彼此隔離的靜觀過程，

一個禱告等候的階段。把這件大

事放在主耶穌的面前，好好尋求。

「不要驚動、不要叫醒我所親愛

的，等他自己情願。」（雅歌8：4）

如果隔離禱告一段時間後，你對

她仍有強烈愛意，她也對你一往

情深，那可能是上帝的心意了。

你的女友是否也一直為這事

禱告，她在婚前改變心意，相信

其中必有因由。你已經給她時

間與空間去思考，但如果兩年

過去了，她仍無法給出一個明確

的回應，這可能代表她的心不在

這段關係裡。雖然在禱告中等候

是必要的，但無論是哪種情況，

你都不應讓自己一直停留在等

候的狀態，而忽略了上帝可能

有更好的帶領。或許你該問自

己：我是真的在信靠上帝，還

是害怕失去這段關係？這段感

情帶給我的，是更多的平安還

是壓力？如果她一直沒有準備

好，那麼我的未來是否應該繼續

停留在這裡？
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你改變不了她，只有上帝能

改變，你只能靠上帝來改變自己。

你絕不要勉強她，因為戀愛後的

婚姻有更漫長的路要走，更多壓

力要承受，更多的責任要背負。

如果勉強成了家，對雙方都未必

是幸福的選擇，現實中不幸家庭

的例子很多。如果雙方一旦發現

彼此間沒有真正的愛情，就應當

停止，不可勉強下去，沒有愛情

的婚姻是一座監獄，使人生活痛

苦。我們不要怕失戀，而要怕失

足，一失足成千古恨。失戀是痛

苦的，但失戀未必完全是壞事，

它使人反省甚麼是真愛？失戀可

能是假愛的結束，應當慶幸，而

不需要太痛苦。人一旦失足掉入

錯誤的婚姻中，無論如何均是不

好的、痛苦的。婚姻是一輩子大

事，應當慎重。

我想提醒你，正當的愛情生

活是上帝給人類的賜福，甜蜜的

感情生活會使我們生活更有動力、

人生更加豐盛。愛一個人不是單

方面的迎合與委屈，愛是彼此建

造，而不是一個人一直在退讓。

你值得一個願意與你同行、共同

承擔未來的人，而不是一個讓你

不斷懷疑自己、感到孤單的人。

如果這段關係一直讓你感到「負

重前行」，或許是時候停下來，

向上帝祈求：「主啊，若這不是

祢為我預備的，請給我力量放

手，並帶領我走在祢的心意中。」

放手不是失敗，而是對上帝的信

靠。有時候，我們以為堅持就是

信心的表現，但真正的信心是願

意順服上帝，即使那意味著放手。

上帝說︰「我知道我向你們所懷

的意念是賜平安的意念，不是降

災禍的意念，要叫你們末後有指

望。」（耶利米書29：11）上帝的

計劃一定是為了賜福你，而不是

讓你活在迷茫與痛苦之中。既已

交託給主，就當順服，不可自作

主張。
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羅妮麗

最近，我聽到一位朋友分享

了一個深刻的故事。在一

次講座中，講員拿起一張嶄新的

一百美元，問在場的人：「你們

要這張錢嗎？」氣氛一下活躍起

來，紛紛舉手想要。

接著，講員把這張嶄新的鈔

票揉成一團，又展開問：「現在

你們還要嗎？」大家仍然舉手。

然後，他把這張錢扔到地上，用

腳踩了幾下，再拿起滿是腳印的

紙幣，向大家抱歉，不該這樣對

待它。他再次問：「現在呢？你

們還想要它嗎？」令人驚訝的是，

大家的手依然高高舉起。

他繼續問大家：「為甚麼？

這張錢已經皺了、髒了，為甚麼

你們還要它？」人們回答說：「因

為它的價值沒有變，仍然是一百

塊錢！」

祈求上帝不是求籤占卜，

而是要看上帝在我們身上有

甚麼計劃，我的計劃是否配

合祂的計劃；上帝會否把我

們放在一起，成為和諧的一

對，就像兩隻筷子，可以一

同去享用人生的筵席。婚姻

的關鍵是合一與同行，是兩

個人心意一致，願意為彼此

委身的盟約。如果只有你一

個人願意委身，而對方仍在

逃避或無法回應，那麼這段

關係就需要重新被檢視。

我為你的戀愛和婚姻禱

告，願主賜你力量與智慧，願

上帝的美意成全！我也求主賜

你女友智慧，在上帝面前恆切

求問，看你是不是主為她預備

的另一半。彼此都認真分析原

因，重新校正心態，只要相信

上帝，深信上帝會為你和她預

備更好的對象。

請上本欄網頁

https://ccmusa.org/xj/xjcontent.aspx?id=tr
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講員用這個環節就是想演示

一個道理—造完天地萬有後，

「上帝就照著自己的形像造人。」

（創世記1：27）所以祂視我們如

「眼中的瞳人」（申命記32：10；

詩篇17：8），「就是你們的頭髮也

都被數過了。」（馬太福音10：

30）可悲的是我們在罪中如同那

張被腳印污染了的紙幣，骯髒、

醜陋、卑下、不潔，但是耶和華

說：「我以永遠的愛愛你，因此

我以慈愛吸引你。」（耶利米書

31：3）祂對我們的愛從未改變，

因為「上帝愛世人，甚至將祂的

獨生子賜給他們，叫一切信祂的，

不致滅亡，反得永生。」（約翰

福音3：16）

上帝的獨生子來到世上，向

人們講述了一個浪子的故事（參

路加福音15：11-32）。一個年輕

人向父親索取家產，隨後浪費揮

霍，最終淪落到給豬餵食，甚至

想吃豬的食物來充飢的地步。他

犯了錯，悖逆父親，糟蹋了原屬

於他的福分。他本可以覺得自己

不配再回到父親的家，甚至打算

以奴僕的身分回去；然而當他悔

改、回轉歸家時，父親早已站在

遠處等候，一見到他，就跑過去

抱住他，給他穿上上好的袍子，

戴上戒指，為他擺設宴席，慶祝

他的歸回。這個浪子犯了大錯，

按理說不配再被接納，但父親卻

用慈愛接納他。

這個浪子的故事不僅發生在

聖經中，也在現實生活中不斷上

演。有一個真實的故事讓我深受

感動。一位年輕人從小家境優渥，

但青春期誤入歧途，染上毒癮，

不僅耗盡家財，還讓家人傷心欲
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絕。他的父母無數次試圖幫助他，

但他又不斷回到毒品的捆綁中，

甚至因犯罪而被捕入獄。許多人

對他徹底失望，甚至他的朋友都

不再聯繫他。

但他的母親始終沒有放棄，

每天為他禱告，堅信上帝的愛能

拯救最破碎的生命。後來，這位

年輕人在獄中終於醒悟，決心悔

改，並在監獄裡開始讀聖經、禱

告，重新尋求上帝的恩典。出獄

後他進入戒毒中心，接受信仰輔

導，徹底擺脫毒品的捆綁。他不

僅恢復了生活，還感受到上帝對

他的呼召，立志奉獻自己，幫助

其他像他一樣曾經迷失的人。

幾年後，他成為一名牧師，

專門幫助那些陷入毒癮、犯罪、

無家可歸的人，帶領他們認識上

帝、經歷救贖。他的生命曾一度

「皺巴巴」，甚至被踐踏到極點，

但因著上帝的恩典，他的價值被

恢復，生命煥然一新，成為他

人生命中的祝福。這正是上帝奇

妙的作為！即便我們曾經墮落、

失敗，只要我們願意回轉，祂的

恩典足夠使我們重生，祂的愛能

翻轉最黑暗的生命。正如聖經所

說：「若有人在基督裡，他就是

新造的人，舊事已過，都變成新

的了。」（哥林多後書5：17）這正

是上帝對我們的愛，我們的價值

在上帝的眼中永不改變，祂的愛

永不止息。

在我們出生前，上帝就已經

知道我們的一生。我們的人生可

能會經歷風浪，可能被挑戰、軟

弱、痛苦、失敗、羞恥、傷害折

磨得「皺巴巴」，甚至跌入塵埃，

污穢不堪，但祂仍然寶貴我們，

渴望我們的悔改，回到祂的懷抱，

恢復我們的身分和價值。即便世

界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，

上帝從來不會輕看我們，仍然在

呼喚我們歸向祂。

界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，

上帝從來不會輕看我們，仍然在

界否定我們，親朋離開我們，別界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，人忽視我們，環境讓我們迷失，

界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，

界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，

呼喚我們歸向祂。

上帝從來不會輕看我們，仍然在上帝從來不會輕看我們，仍然在

界否定我們，親朋離開我們，別

人忽視我們，環境讓我們迷失，人忽視我們，環境讓我們迷失，

上帝從來不會輕看我們，仍然在

呼喚我們歸向祂。
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9/25 23讀者回應

姓名（英）：

地址（英）：

              郵號：

電郵： 

電話： 

Ⅰ.   □ 我尚未相信，盼望進一步認識耶穌，
    請寄有關信仰材料。

      □ 我願意相信耶穌。（第一次決志）

□ 請為我介紹教會（語言                 ）

 □ 訂閱幫助我讀聖經的靈修雙月刊—《    》  

Ⅱ. 讀後感或心聲分享

      
      
      

Ⅲ. 請為我以下的事代禱

      

     

Ⅳ. 我願支持貴刊

□ 我願意為中信祈禱。

 □ 我願把「中信月刊」送給親友，請每月給 

  我 份繁體字， 份簡體字。

 □ 我願分擔中信月刊的印製費，茲附上奉獻 

           元。

加拿大中國信徒佈道會

Chinese Christian Mission of Canada
4533 Kingsborough Street
Burnaby, B.C., V5H 4V3
電話：（604）877-8606
傳真：（604）877-8676
電郵： ccm@ccmcanada.org
 網址： www.ccmcanada.org

《    》《    》

你願意相信

　耶穌基督嗎？

若願意，請做以下禱告：

天父上帝，我從心裡承認祢

是獨一真神。祢愛人類，曾差遣

祢的獨生子耶穌基督降世為人，

被釘十字架，用祂的寶血洗淨我

們的罪；第三天從死裡復活，救

我們脫離死亡的權勢。我相信耶

穌基督是人類唯一的救主，是道

路、真理、生命，只有藉著祂，

我才可以回到祢那裡，認識真理，

得著永生。我明白以往因不認識

祢，我是個罪人。求祢赦免我，

接納我作祢的兒女，幫助我更多

地明白真理，堅定信心，一生跟

隨耶穌，遵行天父祢的旨意。奉

主耶穌基督的名禱告，阿們！

你若做了以上禱告，希望你填寄「讀者回應」
（本頁右表）與我們聯絡。

1. 期盼您用文字事奉主，請勿一
稿多投。

2. 來稿請註明中英文姓名、電話、
電郵、住址及所屬教會名稱，
供內部存檔。

3. 來稿請寄至 lit@ccmusa.org，
採用結果會儘快告知。

歡迎投稿



2025年似乎是一個

動盪不安、令

人惶恐的災年。新年伊始就是加

州大火，幾天之內幾起飛機撞擊

事件。從我所住的Wichita市飛
往華盛頓的飛機，降落時與一架

直升機相撞，兩架飛機墜入河中，

機上剛參加完美國花樣滑冰錦標

賽的教練、運動員和其他64名
乘客全部遇難。多少夢想，多少

躊躇滿志，隨著一聲撞擊便煙消

雲散，留給活著的人無盡悲痛和

歎息。

連我自己也難逃厄運。1月
9號大雪紛飛，在十字路口等到
綠燈的時候，我剛開始啟動車子，

便被一輛闖紅燈的吉普車從右側

猛撞過來，即刻人被送往急診室，

肋骨幾處骨折，在家裡靜養了兩

個多月。緊接著聽到我學生的哥

哥出車禍死亡；我們在冬令會遇

見的一個25歲的小夥子出車禍，
醫院宣佈腦死亡，沒過幾天人就

走了。短短不到一個月的時間，

人 命 呼 吸 間
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Ⅰ. 我希望訂閱
姓名（英）：

地址（英）：

 郵號：

電話： 電郵：

訂閱　□ 繁體字　□ 簡體字

Ⅱ. 我介紹以下朋友收閱（□ 已獲對方同意）

 姓名（英）：

 地址（英）：

  郵號：

 電話： 電郵：

 訂閱　□ 繁體字　□ 簡體字

Ⅲ. 我已是訂戶，現有如下的更改

 □  已搬遷，請更改地址；

 □  郵寄標籤上名字或地址有錯誤，請更改；

 □  請取消重覆寄來的「中信月刊」；

 □  為節省資源，請停寄。

舊址或附上信封上的標籤，方便更改

 姓名（英）：

 地址（英）：

  郵號：

新或正確姓名地址

 姓名（英）：

 地址（英）：

 郵號：

 電郵：

 電話：

免費訂閱中信月刊

新增電子版，請於加拿大中信網站登記
www.ccmcanada.org



人 命 呼 吸 間 張琨

我周圍的人當中就發生了九起事

故，毀壞的車子超過15輛。
而後又驚聞台灣著名藝人大

S患病，在日本猝逝，享年48歲。
面對這一系列的事故，我只有感

歎人命呼吸間，人命比紙薄。今

天還在種種盤算，明天便命歸西

天；上口氣還在回味鮮花掌聲，

下口氣便一命嗚呼。一呼一吸間，

死亡便悄悄來臨，讓人措手不及。

今人如此感歎，古人亦復如是。

聖經中的約伯感歎：「我的生命

不過是一口氣。」（約伯記7：7）「日

子短少，多有患難。」（約伯記

14：1）雅各說：「我平生的年日

又少又苦。」（創世記47：9）所

羅門王也無奈地說：「人一生虛

度的日子，就如影兒經過。」（傳

道書6：12）新約中的雅各說：「你

們的生命是甚麼呢？你們原來是

一片雲霧，出現少時就不見了。」

（雅各書4：14）

有人說人命無常，人死如燈

滅，趁著還有一口氣時當及時行

樂；我不知道下口氣在哪裡，就

要好好享受當下。因著對死亡的

恐懼，很多人在黑暗中摸索，用

世上的名利、保養等當火把和蠟

燭高歌，可是火把會熄滅，蠟燭

會燃盡，人用盡的心思終歸無有。

如果人找不到那束來自天國的永

恆之光，黑暗終將吞噬他們脆弱

的生命。耶穌說：「我是世界的

光。跟從我的，就不在黑暗裡走，

必要得著生命的光。」（約翰福

音8：12）耶穌就是生命，祂來就

是要賜給我們生命，並且得的更

豐盛（參約翰福音10：10）。

是啊，生命雖然短暫，但活

法卻可以不同，人的歸途也可以

自己來選擇。雖然同在災難中喪

生，但是信上帝的人會在天堂裡

與祂永遠同在，再無疾病、死亡

和悲哀；不信的便自己拒絕了永

生的福分。人命呼吸間，只要信

靠上帝，讓祂來掌管我們的生命，

我們就會從祂那裡得到一份真正

的生命保險。
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如果一切都是偶然，為甚麼沒有人偶然不死；

相反卻絕然劃一，且有規律：人人必死？

如果人是絕對自由，為甚麼我們不能像雀鳥

那樣飛翔，像魚類那樣居住在深海中？為甚麼我

們終生所見所聞都像聖經上所記：各從其類？

如果人類是宇宙中唯一的主人，為甚麼時令

季節、禍福際遇，都不由我們主宰？

如果否認上帝，那麼人就變得迷惘糊塗；而

那些所謂「大師」的歪理，也顯得矛盾荒唐，脫

離現實。

聖經上說：「上帝的事情，人所能知道的，

原顯明在人心裡，因為上帝已經給他們顯明。自

從造天地以來，上帝的永能和神性是明明可知的，

雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以曉得，叫

人無可推諉。」（羅馬書1：19-20）
上帝賦與人知道祂存在的本能和直覺。倘若

我們硬著頸項，昧著良心否認上帝，聖經指出，

我們的思念就變為虛妄，無知的心就昏暗了，自

稱為聰明，反成了愚拙（參羅馬書1：21-22）。情
況一如我們現今眼見，人除了不知道人生意義以

外，還失去常識，甚至無法分辨男女。

怎樣重拾常識，變為聰明？答案就在聖經中：

「敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰

明。」（箴言9：10）

如果一切都是

白衣

偶然

手機閱讀或下載


