






























分離」的結局。我們要麼就是和

上帝「同在」，要麼就是「離開」

祂，怎麼可能有中間地帶呢？

為甚麼有人想要知道有沒有

不屬二者的去處？大概明白自己

不夠好，上不了天堂，又不願意

相信自己壞到被丟進地獄。他大

概想：把我和殺人犯一同丟進地

獄，豈不是很不公平？

請放心，「上帝是公義的審

判者。」（詩篇7：11）在天堂，

基督徒會得到不同的獎賞（參哥

林多前書3：10-15）；在地獄也可

能有不同程度的受苦（參馬太福

音11：20-24）；但天堂和地獄仍

然是兩個截然不同的地方，非此

即彼，沒有第三個選擇。

主耶穌復活後，「被接升

天……往天上去……。」（使徒

行傳1：11）祂已經在天上。祂曾

答應祂的信徒：「我在哪裡，叫

你們也在那裡。」（約翰福音14：3）

所以信耶穌，祂就把我們帶到天

堂去。

親愛的朋友，願你去教會更

多瞭解聖經中的上帝，早日信主

耶穌，得永生，將來在天堂與上

帝永遠同在！

聖經中多次提到恩、信、行，

說明這三者對每個人都非

常重要。為甚麼那麼重要？我仔

細閱讀聖經，發現聖經中提到恩

至少有157次，信至少有210次，

行至少有95次。恩、信、行這

三者是緊密相關連的。

恩
在上帝眼中，「世人都犯了

罪，虧缺了上帝的榮耀。」（羅

馬書3：23）因此都有一死，死後

且有審判。上帝不惜差派祂的獨

生愛子耶穌基督來到世上拯救我

們。我們沒有一個人配得上帝的

救恩，我們都是蒙了祂憐憫的人，

因為上帝有豐富的恩典，「不願

有一人沉淪。」（彼得後書3：9）「祂

願意萬人得救，明白真道。」（提

摩太前書2：4）人越肯承認自己的

嚴惠來

恩 、 信 、 行
與 人 生
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恩 、 信 、 行
與 人 生

罪污，就越能經歷上帝的恩典。

恩典是各種福氣的根源，而

接受上帝恩典的人，不僅能與上

帝重新和好，罪得赦免，並得祂

賜的永生，且生命中還能不斷結

出聖靈的果子。基督徒的信仰，

不僅能給予我們將來美好的盼望，

並且在我們仍活著的時候，就可

以經歷新生命，叫我們活出原來

所不能有的光景。

聖經教導說：「從祂豐滿的

恩典裡，我們都領受了，而且恩

上加恩。」（約翰福音1：16）主耶

穌的恩典是何等豐滿，我們不只

可以一次從祂領受，還可以「恩

上加恩」地享之不盡，取之不竭。

我們越親近耶穌，就越多享受祂

的恩典；越知感恩，就越多得恩。

一切蒙恩的事都是出於上帝，沒

有一點是出乎我們自己。

信
我們的「信心」也非出於自

己，也是上帝所賜的恩；因為我

們憑著自己不能生發信心，主

耶穌才是我們信心的創始成終者

（參希伯來書12：2）。「上帝愛世

人，甚至將祂的獨生子賜給他們，

叫一切信祂的，不致滅亡，反得

永生。」（約翰福音3：16）「世人」

原文與「世界」同字，指犯罪墮

落而構成世界的人。「信」字原

文是「信入」，即「相信歸入」到

基督裡面。「滅亡」在原文並不

含喪失知覺或停止知覺活動的意

思，乃是地獄裡有痛苦知覺一直

到永遠的死。

馬丁 • 路德稱本節為「福音

的縮影」：1. 愛的源頭：上帝；

2. 愛的對象：人；3. 愛的方法：

上帝賜下祂的獨生子；4. 愛的管
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道：人肯相信；5. 愛的收穫：不

致滅亡，反得永生。上帝對人類

最大的恩，就是將祂的獨生子賜

給我們，我們憑著「信」才能與

上帝有生命的聯接，且「不致滅

亡，反得永生」。

得救憑著信，得勝也憑著信。

耶穌教導說：「你們禱告，無論

求甚麼，只要信，就必得著。」

（馬太福音21：22）禱告就是人憑

著信心仰望上帝，信心是接受恩

典的管道。各樣屬靈的實際，都

是藉著信來得著的。

行
有了主的恩，有了信，就需

要去實行。「行」指信了上帝的

人行事為人的動機，不是為著滿

足自己，不再為自己而活，乃是

為主而活，不再受罪的轄制，愛

人如己，造就自己，也造就別人，

討上帝的喜悅。人不能憑行為得

救，但是得救的人，絕對要有符

合被召標準的好行為。我們傳福

音給別人，不僅要對人傳說，並

要在平日與人相處中，為著福音

的緣故，儘量給人幫助和便利，

如此就容易使人與我們同得福音

的好處。

跟隨主不能只在口頭上「主

啊，主啊」，我們必須遵行上帝

的話。「人若說他住在主裡面，

就該自己照主所行的去行。」（約

翰一書2：6）基督徒的信仰與生

活密不可分，主耶穌的真理若不

付諸實行，便是空洞的道理。所

以聖經特別強調：「只是你們要

行道，不要單單聽道，自己欺哄

自己。」（雅各書1：22）基督徒

的行事為人若與所蒙的恩相稱，

就能把主在我們裡面的生命活出

來，就能影響到我們日常生活中

的人際關係，就能和主的關係越

來越親密，從而榮耀上帝！
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難忘的問題
2022年9月，我參加了一個

聖經心理輔導大會，參會者是來

自世界20多個國家的聖經心理

輔導基督徒專業人士。會議期

間，有個問題突然出現在我腦海

裡揮之不去：「在美國，有那麼

多神學院、基督教書店、基督徒

電視台、電台、教堂，為甚麼美

國今天墮落到離上帝越來越遠的

境地？」聖靈感動我對遇見的基

督徒們進行採訪，大多數人不知

所答，有的還一臉茫然。

根據非營利機構 P r o b e  
Ministries的調查，有些基督徒

同意「我會去天堂，因為我承認

耶 穌 是
    個 人 的 救 主

了我的罪，並接受耶穌基督為我

的救主。」但之後，他們個人的

生命與主耶穌到底有沒有關係，

就無人知曉了。「耶穌基督是個

人的救主」不應該是口頭上的，

而是真正體現在個人與耶穌有沒

有很好的關係。

真正的重生
與主耶穌個人的關係，首先

是重生。始祖亞當的原罪進入到

我們每個人的生命中，我們在母

腹裡就成為上帝的敵人，所以「沒

有義人，連一個也沒有。沒有明

白的；沒有尋求上帝的；都是偏

離正路，一同變為無用。沒有行

文文文文
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善的，連一個也沒有。」（羅馬

書3：10-12）我們只配上帝的憤怒

和審判，結局就是滅亡，一個永

遠的懲罰。為此，愛我們的主耶

穌道成肉身成為人的樣式，為替

我們的死罪被釘死在十字架上。

我們唯有接受祂的救恩，讓祂成

為我們個人生命的救主，才能免

去上帝的咒詛，與上帝再次恢復

生命的關係—重生，上帝的應

許才能實現在我們身上：「我總

不撇下你，也不丟棄你。」（希

伯來書13：5）真正的永生只有通

過上帝的兒子主耶穌，才能與上

帝永遠在一起。「這永生也是在

祂兒子裡面。人有了上帝的兒子

就有生命，沒有上帝的兒子就沒

有生命。」（約翰一書5：11-12）

耶穌說：「看見了我，就是看見

了父。」（約翰福音14：9）

親近的關係
重生了就可以高枕無憂、我

行我素了嗎？不是，一些做了「認

罪」禱告的基督徒卻並不知道、

也不在乎尋求主的面，聆聽主的

聲音，做主讓我們做的事情。不

藉著生活中的環境，真正學習聖

潔、謙卑、饒恕等生命的功課。

不是每日讀聖經、常常禱告、多

傳福音，最多每個禮拜天去教堂

唱歌和聽道，也捐一些款，與自

己喜歡的人寒暄問候，卻沒有每

日與主同行，沒有在生活中按聖

經教導行事為人，沒有將自己的

生命主權完全交給祂，所以也就

不能從完全的意義上說，耶穌是

他（她）個人的救主，充其量「耶

穌」只不過是一個保佑他們生活

的「偶像」罷了。

耶穌不是理論、哲學、主義，

而是一個死而復活的生命，並且

永遠活著。真正「接受耶穌基督

為我們生命的救主」乃是「天天

背起自己的十字架」跟隨耶穌。

今天，我們實在要真實地經歷那

不可缺少的見證—「我從前風

聞有祢，現在親眼看見祢。」（約

伯記42：5）作者
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個人的經歷
1989年我一進教會，就被

教導了兩個觀念：一是我們都是

罪人，所以要每天讀聖經，禱告，

認罪悔改，傳福音，否則就不蒙

耶穌的喜悅。二是真正信耶穌是

要準備吃苦的，要背起自己的十

字架來跟從主。這兩個觀念深深

扎根在我的心田裡，成為我一生

的祝福。

在教會裡，我聽到大家都

說「我們是罪人，耶穌是我們的

救主。」我其實也不清楚，罪人

到底是甚麼意思。我只是很擔心

教會不肯接納我，所以連忙很起

勁地跟著說：「我是罪人，耶穌

是我救主。」直到有一天晚上的

禱告會上，弟兄姊妹全部站立禱

告。我站在第一排，卻不會禱告，

只聽著眾人的認罪禱告，我腦海

裡一下子呈現了一幅幅畫面：罵

人，偷鄰居家東西，說謊，討好

別人……，那就是我，骨子裡與

其他人沒有兩樣，自我和自私。

更重要的是不認識上帝，不感謝

祂的救恩，不將榮耀歸與祂，真

是忘恩負義！

於是我從內心深處向主耶穌

懺悔，求祂救救我。那之後，一

股無法用言語表達的平安臨到我，

讓我感到一身輕鬆。雖然之後因

為逼迫，生命也有起伏不穩，但

是靠著上帝的憐憫，到如今生命

仍然在不斷地長進中。這麼多年

來，我堅持每天讀聖經，禱告，

愛傳福音。對我來說，「現在活

著的不再是我，乃是基督在我裡

面活著；並且我如今在肉身活著，

是因信上帝的兒子而活；祂是愛

我，為我捨己。」（加拉太書2：

20）我活著的唯一目的，就是努

力活出主耶穌的樣式，見證上帝

的榮美。

「接受耶穌基督為我個人的

救主」意味著信靠基督掌管我的

人生。無論順境逆境，主啊，祢

的安排總是對我有益處的。這樣

的信心不是一日建成的，而是每

日與主同行的結果。

作者與丈夫
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聖是甚麼？「聖」是分別出

來，與世界世人有本質上

不同、絕對、獨一、完美的至高

至榮，不能有任何人任何事物可

以分享的那種特別地位。唯上帝

為聖，與祂相關的才能用聖：聖

父、聖子、聖靈；祂的話叫聖經，

以及聖殿、聖禮、聖餐、聖工、

聖徒、聖名，祂的品格叫聖潔，

祂的地叫聖地（祂與先知說話時，

那地才叫聖地，摩西和約書亞在

聖地時要把鞋子脫下來）。

但是世人把聖送給三類人：

權力最高的稱為聖上，智慧最高

的稱為聖人，技術最高的如中國

下圍棋的聶衛平被稱為棋聖；但

是人再怎麼了不起，也無法與上

帝相提並論。

就能力來說
上帝是大能者，是全能者，

是創造者，是無限者；人是被造

者，太有限了。上帝用口中的話

所創造的萬有就是一個永遠挖不

完的奧秘寶藏。上帝賜給人智商

不停地在這個寶藏中挖掘它、認

識它、改造它、利用它，但是永

無止境。抬頭看浩渺無際的星空，

哪怕是離地球最近的星球我們都

知之甚少；低頭看我們熟悉的身

體，其中同樣有我們無法窮盡的

奧秘。舌頭的味蕾有五百多個，

且能講不同語言，發不同的聲音，

人體的一塊軟組織就有我們研究

不完的奧秘。我有意問過一些還

沒有信上帝的生物學者，細胞有

沒有研究透？他們回答說，世世

代代無數人在研究也沒研究透，

而且越研究越奇妙。

就品德來說
上帝是聖潔的，是公義的，

錢志群

願 人 都 尊 祢 的 名 為 聖
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是慈愛的，是信實的，是完美的；

人是自私的，人人有罪。因為人

人有罪，「罪」這個字希臘文寫

作「hamartia」，是「偏離目標」

的意思。如果你射箭射不到靶心，

就錯失了目標；上帝的目標就是

聖潔、完全和榮耀。上帝造了人，

給人一個目的，讓人活出上帝的

形像，讓上帝的榮耀遍滿全地，

但是沒有人能達到上帝的標準，

「沒有義人，連一個也沒有。」（羅

馬書3：10）聖上皇帝搜刮民脂民

膏，現在當政者也是不公不義，

都是罪人。宮廷劇中就能看到聖

上皇帝們妻妾成群、荒淫無度、

爾虞我詐、殺人不眨眼。聖賢也

是罪人，「人非聖賢，孰能無過。」

克己復禮的孔子也是罪人。

就地位來說
上帝是至高者，是萬王之王，

是統管萬有的；人的王權都是上

帝允許的，歷史的成敗、王的更

迭都在上帝掌控之中。聖經但以

理書第二章記載巴比倫王尼布甲

尼撒在位第二年做了一個夢，夢

見一個大像甚高，極其光耀，形

狀甚是可怕。「像的頭是精金的，

胸膛和膀臂是銀的，肚腹和腰是

銅的，腿是鐵的，腳是半鐵半泥

的。你觀看，見有一塊非人手鑿

出來的石頭打在這像半鐵半泥的

腳上，把腳砸碎；於是金、銀、

銅、鐵、泥都一同砸得粉碎，成

如夏天禾場上的糠秕，被風吹散，

無處可尋。打碎這像的石頭變成

一座大山，充滿天下。」（但以

理書2：32-35）上帝提前揭示了人

類歷史上一段著名的朝代變遷，

並在後來應驗。金頭代表巴比倫

帝國，銀的胸和臂代表瑪代波斯

帝國，銅的肚和腰代表希臘帝國，

鐵的腿代表羅馬帝國。這些帝國

一個征服前一個，相繼在歷史舞

台上耀武揚威。最後羅馬帝國在

沒有被征服的情況下自行不了了

之，演變成了現今的歐洲各國，
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萬軍之耶和華；祂的榮光充滿全

地！」（以賽亞書6：3）詩人讚歎：

「祂向百姓施行救贖，命定祂的

約，直到永遠；祂的名聖而可

畏。」（詩篇111：9）

但世人們不尊上帝為聖，見

到影星、歌星、球星、明星，有

機會合影，比見到上帝還開心；

見到有錢的人就想高攀，也想有

個撈錢發財的機會；見到地位高

的人、特別是過去尊皇帝為聖上，

跪下頭都不敢抬，要等皇上叫他

們平身才敢站起來。說話更不敢

隨便，一口一個我主、皇上、萬

歲的尊稱，對自己卑稱如奴才、

小人之類，且充滿讚美，如皇上

英明之類。

耶穌教導門徒們如何禱告

時，第一句就是：「願人都尊祢

的名為聖。」（馬太福音6：9）尊

上帝的名為聖，就是根據上帝的

本性和作為，將對祂的合宜反應

回饋給祂，包括感恩、讚美，以

及分別為聖的生活，不使我們的

心懷意念和行事為人影響上帝的

名聲和榮耀。也就是說，要用口

為祭讚美祂，用心為祭感恩祂，

用聖潔的生活榮耀祂。

成了那半鐵半泥的腳。最終那塊

不是出自這個世界的大石頭，要

砸碎人間的一切勢力，建立一個

永不敗壞的國度，就是耶穌基督

再來時施行審判後所建立的永遠

國度。

上帝反覆告誡人們：「我在

親近我的人中要顯為聖；在眾

民面前，我要得榮耀。」（利未

記10：3）「我要使我的大名顯為

聖；這名在列國中已被褻瀆，就

是你們在他們中間所褻瀆的。我

在他們眼前，在你們身上顯為聖

的時候，他們就知道我是耶和

華。這是主耶和華說的。」（以

西結書36：23）「我必顯為大，顯

為聖，在多國人的眼前顯現；他

們就知道我是耶和華。」（以西

結書38：23）先知以賽亞在異象

中，看見天使在上帝的寶座前彼

此呼喊說：「聖哉！聖哉！聖哉！
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歲的他，已經感受到時間的不可

挽回。他的疑問時常縈繞在我心

頭：「我們的日子為甚麼一去不

復返呢？」這種無奈與沉重，似

乎隨著時間的腳步不斷加深。

而林清玄在他的《匆匆》中，

則用溫柔的筆觸帶我感受時間的

靜默流逝：「人生幾十年，對誰

都無多，一切的一切，都在匆匆

之中溜走。」孩子匆匆長大，少

年匆匆成長為青年，中年人匆匆

變為老年人。他最終得出的結論

是：「時間匆匆，我們無法抓住

過去，也無法預測未來。我們能

做的，就是珍惜當下，讓每一天

都過得有意義。」

每一天怎樣才能過得有意

義？不管怎麼說，人生是短暫脆

弱的。「生命是甚麼呢？你們原

來是一片雲霧，出現少時就不見

了。」（雅各書4：14）聖經中活

到120歲的摩西對人生這樣總結：

人的一生「……如睡一覺。早晨，

他們如生長的草，早晨發芽生長，

晚上割下枯乾……我們度盡的

蔚藍超越匆匆，歸向永恆

年歲好像一聲歎息。我們一生的

年日是七十歲，若是強壯可到

八十歲；但其中所矜誇的不過是

勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如

飛而去。」（詩篇90：5-10）然而，

摩西沒有停留在對時光流逝的感

歎上，而是發出了由衷的禱告：

「求祢指教我們怎樣數算自己的

日子，好叫我們得著智慧的心。」

（詩篇90：12）

智慧的心就是信心，信心來

自聖經。翻開聖經第一卷書創世

記就知道，時間源於上帝的創造。

祂在六天內創造天地，祂是萬物

的創造者，同時也是時間的主宰。

憑著信心認識了這位自有永有的

永恆者，認識了來到世間，在十

字架上替代我們死罪、又從死裡

復活的上帝的獨生愛子主耶穌，

我們就必得祂所賜的永生。即便

離世，也與祂在天堂永遠同在，

享受與上帝同在的永恆喜樂與平

安。在那裡，時間將不再限制我

們。超越匆匆，歸向永恆，這便

是生命的終極意義。
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